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مقدمة:

���ش��ه��ر رم�����ش��ان ال��م��ب��ارك 

وتربية  النف�س  ب��ن��اء  �شهر  ه��و 

اأب��ع��اد  ج��م��ي��ع  ف��ي  ال��ت��ق��وى  روح 

ح���ي���اة الإن���������ش����ان. وه����و ���ش��ه��ر 

والتراحم  الجتماعي  التوا�شل 

والإح�شان.

�شهر  ه���و  رم�������ش���ان  ���ش��ه��ر 

تتغير،  فيه  فالنفو�س  التغيير، 

والإرادة  ت��ت�����ش��ام��ى،  والأخ����لاق 

وعندما  يعظم.  وال�شبر  تكبر، 

على  حتى  اأثره  يترك  فاإنه  يُقبل 

ال�شتفادة  اأجواء  عن  المبتعدين 

م��ن��ه والغ����ت����راف م���ن م��ع��ي��ن��ه. 

وكيف ل يكون كذلك وقد و�شف 

اإح��دى  كتابه  ف��ي  وج��ل  ع��ز  الله 

لياليه وهي ليلة القدر باأنها خير 

ر�شول  وق��ال   ،
(1(

�شهر األ��ف  من 

الله  �سهر هو عند   ...«  :Pالله

اأف�سل  واأيامه  ال�سهور،  اأف�سل 

الليالي،  اأف�سل  ولياليه  الأيام، 

.
(2(

ال�ساعات« اأف�سل  و�ساعاته 

القراآن  من  القدر  �شورة  )1)راجع 

الكريم.

ج  العاملي،  الحر  ال�شيعة،  )2)و�شائل 

(1( ،10

�سهر رم�سان وتر�سيخ القيم 

الإ�سلامية:

ال���ق���ي���م الإ����ش���لام���ي���ة ه����ي ت��ل��ك 

وجل  عز  الله  طلبها  التي  المطلوبات 

الفرد  حياة  ف��ي  تتوفر  اأن  لها  واأراد 

و�شلوك المجتمع الإ�شلامي. فال�شدق 

على �شبيل المثال هو اإحدى تلك القيم 

على  وعمل  الإ�شلام  عليها  ربّانا  التي 

خلال  م��ن  مجتمعاتنا  ف��ي  تر�شيخها 

العترة  وكلمات  الكريم،  القراآن  اآي��ات 

الطاهرة و�شيرتهم.

فالمجتمع اأو الفرد اللذان يعي�شان 

من دون قيم حقة و�شحيحة هما ميتان 

تعالى:  ي��ق��ول  الإ���ش��لام��ي،   بالمنظار 

حْييَْناَهُ وَجَعَلْناَ لهَُ 
َ
وَمَنْ كَانَ مَيْتاً فَاأ

َ
{�أ

مَثلَُهُ  كَمَنْ  �لنَّا�سِ  فِي  بِهِ  ي  يمَْ�شِ نوُرً� 

  .
(((

لُمَاتِ ليَْ�سَ بِخَارِجٍ مِنْهَا} فِي �لظُّ

القيم  ومنبع  الحق  ن��ور  ع��ن  فالبعيد 

الربانية هو بلا روح في حقيقة الأمر، 

وح��ي��ات��ه ب��ال��ع��ودة اإل����ى ه���ذه ال��ق��ي��م.

اأو  الإن�شان  يتعرف  اأن  يكفي  ل  ولأن��ه 

نظرياً  الحقة  »ال��ق��ي��م«  على  المجتمع 

حتى يحوزها ويعمل على اأ�شا�شها، فاإن 

))) �شورة الأنعام، الآية 122.

اأروع واأنبل ما يقدمه لنا �شهر رم�شان 

المبارك اأنه ي�شاعدنا على �شهر القيم 

في  ال�شحيحة  وال�شلوكيات  الحقة 

نفو�شنا.اإن الذي يعي�س الجوع والعط�س 

في  النف�شانية  الرغبات  عن  والبتعاد 

وال��ذك��ر  ب��ال��دع��اء  اأج����واء مفعمة  ظ��ل 

لهو  والبركة  بالرحمة  مليئ  �شهر  وفي 

القيم  من  العديد  تر�شيخ  على  اأق��در 

الإ�شلامية الأ�شيلة فيما لو اأراد ذلك.

اأبرز القيم وال�سلوكيات التي 

ير�سخها فينا �سهر رم�سان 

المبارك:

القيم  بع�ض هذه  �سنذكره هو  ما 

رم�����س��ان هو  �سهر  ف���اإن  واإل  واأه��م��ه��ا، 

قيم  لجميع  والتاأ�سي�ض  ال��ب��ن��اء  �سهر 

الإ�سلام:

قيمة التقوى: وهي من اأهم القيم 

الفرد  في  تر�شيخها  المولى  اأراد  التي 

اإن  بحيث  ���ش��واء،  ح��د  على  والمجتمع 

ت�شريع  التي تحدثت عن  القراآنية  الآية 

التقوى،  تحقيق  بغاية  ذُي��ل��ت  ال�شوم 

مَنوُ� كُتِبَ 
َ
�آ �لَّذِينَ  يُّهَا 

َ
�أ قال تعالى: {ياَ 

ياَمُ كَمَا كُتِبَ عَلَى �لَّذِينَ  عَلَيْكُمُ �ل�شِّ

الهدف: 

ي�شاعدنا  التي  وال�شلوكيات  القيم  اإب���راز 

على  للتركيز  تر�شيخها  على  رم�شان  �شهر 

تثبيتها خلال هذا ال�شهر الكريم.

ت�سدير:

لْهِمْنَا 
َ
دٍ واآلِه، واأ لِّ عَلىَ مُحَمَّ من دعاء الإمام زين العابدين Qاإذا دخل �شهر رم�شان:»اللَّهُمَّ �سَ

عَنْ  الْ��جَ��وَارِحِ  بِكَفِّ  يَامِه  �سِ عَلىَ  عِنَّا 
َ
واأ فِيه،  حَظَرْتَ  ا  مِمَّ ظَ  والتَّحَفُّ حُرْمَتِه،  واإِجْ��لَالَ  لِه  فَ�سْ مَعْرِفَةَ 

.
(1(

يكَ..« يكَ، وا�سْتِعْمَالِهَا فِيه بِمَا يُرْ�سِ مَعَا�سِ

انَ. لَامُ اإِذَا دَخَلَ �شَهْرُ رَمَ�شَ )1)  - ال�شحيفة ال�شجادية، مِنْ دُعَائِه عَلَيْه ال�شَّ

2



وقال   .
(1(

تتََّقُونَ} لعََلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ 

ت�شب  �شائمة  لم���راأة   P الله  ر���ش��ول 

جارية لها، حيث دعاها لطعام فامتنعت 

�سائمة  تكونين  »كيف  �شائمة:  لكونها 

وقد �سببت جاريتك؟! اإن ال�سوم لي�ض 

من الطعام وال�سراب، واإنما جعل الله 

ذلك حجابا عن �سواهما من الفواح�ض 

ال�سائم، ما  والقول يفطر  الفعل  من 

.
(2(

اأقل ال�سوام واأكثر الجواع«

ير�شخ  رم�شان  �شهر  ال�سبر:  قيمة 

في �شلوكنا قيمة ال�شبر، فال�شائم يتحمل 

ال�شيف  موا�شم  في  حتى  والعط�س  الجوع 

هو  ب��ل  عليهما،  وي�شبر  ال�شديد  وال��ح��ر 

غير م�شتعد لإبطال �شيامه حتى لو اقترن 

جوعه وعط�شه بعمل �شاق وم�شن كالجهاد 

قد  الم�شلمين  واإن  مثلا.  الله  �شبيل  ف��ي 

�شهر  اأث��ن��اء  الن��ت�����ش��ارات  اأع��ظ��م  حققوا 

وفتح مكة  بدر  فمعركة  المبارك،  رم�شان 

قوله  وف��ي  ذل���ك.  على  ت�شهد  وغيرهما 

لَةِ  وَ�ل�شَّ بْرِ  بِال�شَّ {وَ��شْتعَِينوُ�  تعالى: 

 ،
(((

عِينَ} �لْخَا�شِ عَلَى   
َّ

�إِل لكََبِيرَةٌ  وَ�إِنَّهَا 

.
(4(

ر اأئمتنا Rال�شبر بال�شيام ف�شَّ

ق��ي��م��ة ال���ع���ط���اء وال�����ب�����ذل: فعن 

الإمام الر�شا Qحول علة ت�شريع 

مبلغ  ���س��دة  ول��ي��ع��رف��وا   ...« ال�����ش��وم: 

في  والم�سكنة  الفقر  اأه��ل  على  ذل��ك 

الله  فر�ض  م��ا  اإليهم  ف��ي��وؤدوا  الدنيا، 

. وج��اء 
(5(

ت��ع��ال��ى ل��ه��م ف��ي اأم���وال���ه���م«

ا�شتقبال  ف��ي   Pّالنبي خطبة  ف��ي 

هذا  تر�شيخ  على  الحث  رم�شان  �شهر 

على  »وت�سدّقوا  بممار�شته:  ال�شلوك 

.
(6(

فقرائكم وم�ساكينكم«

ق���ي���م���ة ال����ع����دال����ة وال����م���������س����اواة: 

���س��واء  »ال��ن��ا���ض   :Pق��ال ر���ش��ول الله

)1)�شورة البقرة، الآية )18.

2، �ص  ج  الري�شهري،  الحكمة،  ميزان    (2(

1688 – بت�شرّف ي�شير.

)))  �شورة البقرة، الآية 45.

)4) راجع البرهان في تف�شير القراآن، ال�شيد 

ها�شم البحراني، ج 1، �ص 208.

)5)  ميزان الحكمة، الري�شهري، ج 2، �ص 1685.

)6)  و�شائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 10، )1)

اأي�شاً:  وق���ال   ،
(7(

ال��م�����س��ط« ك��اأ���س��ن��ان 

»ل ف�����س��ل ل��ع��رب��ي ع��ل��ى اأع���ج���م���ي... 

الحديثان  ه���ذان   ،
(8(

ب���ال���ت���ق���وى« اإل 

النا�س،  اأغ��ل��ب  وي��ردده��م��ا  يحفظهما 

ولكن �شهر رم�شان وال�شوم ير�شخان 

ال�شلوكين  �شعيدي  على  ممار�شتهما 

ال��ف��ردي والج��ت��م��اع��ي، ق���ال الإم���ام 

ف��ي  ال���ع���ل���ة  ال�شادقQ:»اأما 

والفقير،  الغني  به  لي�ستوي  ال�سيام 

الغني لم يكن ليجد م�ض  وذل��ك لأن 

الغني  لأن  الفقير،  فيرحم  ال��ج��وع، 

كلما اأراد �سيئا قدر عليه، فاأراد الله عز 

يذيق  واأن  بين خلقه  ي�سوي  اأن  وجل 

الغني م�ض الجوع والألم ، ليرق على 

.
(9(

ال�سعيف ويرحم الجائع«

ق��ي��م��ة ال��خ�����س��وع وال���ع���ب���ودي���ة لله 

الرتباط  من  يخفف  فال�شوم  تعالى: 

ب��ال��م��ادة والأم����ور ال��دن��ي��وي��ة، وه���ذا ما 

وعلى  وراح��ة  �شفاءً  القلب  على  ي�شفي 

في�شبح  وان�����ش��راح��اً،  ل��ط��اف��ة  النف�س 

الإن�����ش��ان اأق����رب اإل���ى ال��خ�����ش��وع لربه 

ومعرفة قيمة نف�شه، وقد ورد عن الإمام 

ال�شوم:  وجوب  علة  Qفي  الر�شا 

»...ول���ي���ك���ون ال�����س��ائ��م خ��ا���س��ع��ا ذل��ي��لا 

.
(10(

م�ستكينا ماأجورا محت�سبا عارفا«

قال  قيمة اليقظة وذكر الآخرة: 

ال�شهيرة:  خطبته  في   Pالله ر�شول 

»واذكروا بجوعكم وعط�سكم فيه جوع 

.
(11(

يوم القيامة وعط�سه«

قيمة المعرفة والحكمة: جاء في 

»... قال: يا رب وما  حديث المعراج: 

يورث  ال�سوم  ق��ال:  ال�سوم؟  ميراث 

المعرفة،  ت���ورث  والحكمة  الحكمة، 

والمعرفة تورث اليقين، فاإذا ا�ستيقن 

اأم  بع�سر  اأ�سبح،  يبالي كيف  العبد ل 

�ص   ،4 ج  الري�شهري،  الحكمة،  ميزان    (7(

.((94

)8) م�شند اأحمد، اأحمد بن حنبل، ج 5، 411.

�ص   ،2 ج  الري�شهري،  الحكمة،  ميزان   (9(

.1684

2، �ص  )10) ميزان الحكمة، الري�شهري، ج 

.1685 – 1684

)11) و�شائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 10، )1)

. وقال ال�شيخ ال�شدوق فيما 
(12(

بي�سر«

واحد،  مجل�س  في  الم�شايخ  على  اأملى 

م��ن م��ذه��ب الإم��ام��ي��ة: »وم�����ن اأح��ي��ا 

العلم  ب��م��ذاك��رة   
((1(

ال��ل��ي��ل��ت��ي��ن هاتين 

.
(14(

فهو اأف�سل«

بين  وال��ت��راب��ط  ال��ت��وا���س��ل  قيمة 

»وم��ن   :Pر�شول الله ق��ال  الأرح����ام: 

برحمته  الله  و�سله  رحمه  فيه  و�سل 

يوم يلقاه، ومن قطع فيه رحمه قطع 

.
(15(

الله عنه رحمته يوم يلقاه«

له  ال�شوم  والعزم:  الإرادة  قيمة 

اثر كبير في تربية الإرادة ال�شلبة عند 

الإن�شان. فعندما يبتعد الإن�شان خلال 

�شهر رم�شان اختيارياً عن اأمور اعتاد 

عليها في �شلوكه اليومي، فمن الطبيعي 

من  تمكنه  ال��ت��ي  الإرادة  يمتلك  اأن 

والعوائق  ال�شعوبات  التغلب على كافة 

رم�شان  �شهر  يعتبر  ولذلك  الحياتية. 

وتحطيم  العادات  وك�شر  التغيير  �شهر 

وتجعله  الإن�شان  ت�شتعبد  التي  القيود 

منقاداً اإليها.

خاتمة:

لُ���كَ بِ��حَ��قِّ هَ��ذَا 
َ
���اأ ����سْ

َ
����ي اأ »ال��لَّ��هُ��مَّ اإِنِّ

مِنِ  فِيه  لَكَ  دَ  تَعَبَّ مَنْ  وبِحَقِّ  هْرِ،  ال�سَّ

ابْ��تِ��دَائِ��ه اإِلَ���ى وَقْ���تِ فَ��نَ��ائِ��ه: مِ��نْ مَلكٍَ 

الِحٍ  عَبْدٍ �سَ وْ 
َ
اأ رْ�سَلْتَه، 

َ
اأ نَبِيٍّ  وْ 

َ
اأ بْتَه،  قَرَّ

دٍ  مُحَمَّ عَلىَ  تُ�سَلِّيَ  نْ 
َ
اأ تَه،  اخْتَ�سَ�سْ

وْلِيَاءَكَ 
َ
اأ وَعَدْتَ  لِمَا  فِيه  لْنَا  هِّ

َ
واأ واآلِه، 

وْجِ������بْ لَ��نَ��ا فِ��ي��ه مَ��ا 
َ
مِ���نْ كَ���رَامَ���تِ���كَ، واأ

طَاعَتِكَ،  فِي  الْمُبَالَغَةِ  هْ��لِ 
َ
لأ وْجَ��بْ��تَ 

َ
اأ

فِيعَ  واجْعَلْنَا فِي نَظْمِ مَنِ ا�سْتَحَقَّ الرَّ

اللهم  و�شل   .
(16(

بِرَحْمَتِكَ...« عْلىَ 
َ
الأ

على محمد واآله الطاهرين.

2، �ص  )12) ميزان الحكمة، الري�شهري، ج 

.1690 – 1689

والع�شرون  الحادية  الليلة  المق�شود:   (1((

والثالثة والع�شرون.

عبا�س  ال�شيخ  الجنان،  مفاتيح  راجع    (14(

القمي، اأعمال الليلة الحادية والع�شرين 

من �شهر رم�شان.

)15) و�شائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 10، 15)

)16)  ال�شحيفة ال�شجادية، مِنْ دُعَائِه عَلَيْه 

انَ. لَامُ اإِذَا دَخَلَ �شَهْرُ رَمَ�شَ ال�شَّ
(


