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مقدمة:

���ش��ه��ر رم�����ض��ان ال��م��ب��ارك 

وتربية  النف�س  ب��ن��اء  �شهر  ه��و 

�أب��ع��اد  ج��م��ي��ع  ف��ي  ال��ت��ق��وى  روح 

ح���ي���اة الإن���������س����ان. وه����و ���ش��ه��ر 

والتراحم  الاجتماعي  التوا�صل 

والإح�سان.

�شهر  ه���و  رم�������ض���ان  ���ش��ه��ر 

تتغير،  فيه  فالنفو�س  التغيير، 

والإرادة  ت��ت�����س��ام��ى،  والأخ��ل�اق 

وعندما  يعظم.  وال�صبر  تكبر، 

على  حتى  �أثره  يترك  ف�إنه  يُقبل 

الا�ستفادة  �أجواء  عن  المبتعدين 

م��ن��ه والاغ����ت����راف م���ن م��ع��ي��ن��ه. 

وكيف لا يكون كذلك وقد و�صف 

�إح��دى  كتابه  ف��ي  وج��ل  ع��ز  الله 

لياليه وهي ليلة القدر ب�أنها خير 

ر�سول  وق��ال   ،
(((

�شهر �أل��ف  من 

الله  �شهر هو عند   ...«  :Pالله

�أف�ضل  و�أيامه  ال�شهور،  �أف�ضل 

الليالي،  �أف�ضل  ولياليه  الأيام، 

.
(((

ال�ساعات« �أف�ضل  و�ساعاته 

القر�آن  من  القدر  �سورة  )))راجع 

الكريم.

ج  العاملي،  الحر  ال�شيعة،  )))و�سائل 
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�شهر رم�ضان وتر�سيخ القيم 

الإ�سلامية:

ال���ق���ي���م الإ����س�ل�ام���ي���ة ه����ي ت��ل��ك 

وجل  عز  الله  طلبها  التي  المطلوبات 

الفرد  حياة  ف��ي  تتوفر  �أن  لها  و�أراد 

و�سلوك المجتمع الإ�سلامي. فال�صدق 

على �سبيل المثال هو �إحدى تلك القيم 

على  وعمل  الإ�سلام  عليها  ربّانا  التي 

خلال  م��ن  مجتمعاتنا  ف��ي  تر�سيخها 

العترة  وكلمات  الكريم،  القر�آن  �آي��ات 

الطاهرة و�سيرتهم.

فالمجتمع �أو الفرد اللذان يعي�شان 

من دون قيم حقة و�صحيحة هما ميتان 

تعالى:  ي��ق��ول  الإ���س�الم��ي،   بالمنظار 

حْييَْناَهُ وَجَعَلْناَ لهَُ 
َ
وَمَنْ كَانَ مَيْتاً فَ�أ

َ
{�أ

مَثلَُهُ  كَمَنْ  النَّا�سِ  فِي  بِهِ  ي  يمَْ�شِ نوُرًا 

  .
(((

لُمَاتِ ليَْ�سَ بِخَارِجٍ مِنْهَا} فِي الظُّ

القيم  ومنبع  الحق  ن��ور  ع��ن  فالبعيد 

الربانية هو بلا روح في حقيقة الأمر، 

وح��ي��ات��ه ب��ال��ع��ودة �إل����ى ه���ذه ال��ق��ي��م.

�أو  الإن�سان  يتعرف  �أن  يكفي  لا  ولأن��ه 

نظرياً  الحقة  »ال��ق��ي��م«  على  المجتمع 

حتى يحوزها ويعمل على �أ�سا�سها، ف�إن 

))) �سورة الأنعام، الآية 122.

�أروع و�أنبل ما يقدمه لنا �شهر رم�ضان 

المبارك �أنه ي�ساعدنا على �صهر القيم 

في  ال�صحيحة  وال�سلوكيات  الحقة 

نفو�سنا.�إن الذي يعي�ش الجوع والعط�ش 

في  النف�سانية  الرغبات  عن  والابتعاد 

وال��ذك��ر  ب��ال��دع��اء  �أج����واء مفعمة  ظ��ل 

لهو  والبركة  بالرحمة  مليئ  �شهر  وفي 

القيم  من  العديد  تر�سيخ  على  �أق��در 

الإ�سلامية الأ�صيلة فيما لو �أراد ذلك.

�أبرز القيم وال�سلوكيات التي 

ير�سخها فينا �شهر رم�ضان 

المبارك:

القيم  بع�ض هذه  �سنذكره هو  ما 

رم�����ض��ان هو  �شهر  ف����إن  و�إلا  و�أه��م��ه��ا، 

قيم  لجميع  والت�أ�سي�س  ال��ب��ن��اء  �شهر 

الإ�سلام:

قيمة التقوى: وهي من �أهم القيم 

الفرد  في  تر�سيخها  المولى  �أراد  التي 

�إن  بحيث  ���س��واء،  ح��د  على  والمجتمع 

ت�شريع  التي تحدثت عن  القر�آنية  الآية 

التقوى،  تحقيق  بغاية  ذُي��ل��ت  ال�صوم 

مَنوُا كُتِبَ 
َ
�آ الَّذِينَ  يُّهَا 

َ
�أ قال تعالى: {ياَ 

ياَمُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ  عَلَيْكُمُ ال�صِّ

الهدف: 

ي�ساعدنا  التي  وال�سلوكيات  القيم  �إب���راز 

على  للتركيز  تر�سيخها  على  رم�ضان  �شهر 

تثبيتها خلال هذا ال�شهر الكريم.

ت�صدير:

لْهِمْنَا 
َ
دٍ و�آلِه، و�أ لِّ عَلىَ مُحَمَّ من دعاء الإمام زين العابدين Q�إذا دخل �شهر رم�ضان:»اللَّهُمَّ �صَ

عَنْ  الْ��جَ��وَارِحِ  بِكَفِّ  يَامِه  �صِ عَلىَ  عِنَّا 
َ
و�أ فِيه،  حَظَرْتَ  ا  مِمَّ ظَ  والتَّحَفُّ حُرْمَتِه،  لَ  و�إِجْ�َاللَ لِه  فَ�ضْ مَعْرِفَةَ 

.
(((

يكَ..« يكَ، وا�سْتِعْمَالِهَا فِيه بِمَا يُرْ�ضِ مَعَا�صِ

انَ. مُ �إِذَا دَخَلَ �شَهْرُ رَمَ�ضَ
َال )))  - ال�صحيفة ال�سجادية، مِنْ دُعَائِه عَلَيْه ال�سَّ
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وقال   .
(((

تتََّقُونَ} لعََلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ 

ت�سب  �صائمة  لام���ر�أة   P الله  ر���س��ول 

جارية لها، حيث دعاها لطعام فامتنعت 

�صائمة  تكونين  »كيف  �صائمة:  لكونها 

وقد �سببت جاريتك؟! �إن ال�صوم لي�س 

من الطعام وال�شراب، و�إنما جعل الله 

ذلك حجابا عن �سواهما من الفواح�ش 

ال�صائم، ما  والقول يفطر  الفعل  من 

.
(((

�أقل ال�صوام و�أكثر الجواع«

ير�سخ  رم�ضان  �شهر  ال�صبر:  قيمة 

في �سلوكنا قيمة ال�صبر، فال�صائم يتحمل 

ال�صيف  موا�سم  في  حتى  والعط�ش  الجوع 

هو  ب��ل  عليهما،  وي�صبر  ال�شديد  وال��ح��ر 

غير م�ستعد لإبطال �صيامه حتى لو اقترن 

جوعه وعط�شه بعمل �شاق وم�ضن كالجهاد 

قد  الم�سلمين  و�إن  مثلا.  الله  �سبيل  ف��ي 

�شهر  �أث��ن��اء  الان��ت�����ص��ارات  �أع��ظ��م  حققوا 

وفتح مكة  بدر  فمعركة  المبارك،  رم�ضان 

قوله  وف��ي  ذل���ك.  على  ت�شهد  وغيرهما 

ةِ  لَا وَال�صَّ بْرِ  بِال�صَّ {وَا�سْتعَِينوُا  تعالى: 

 ،
(((

عِينَ} الْخَا�شِ عَلَى   
َّا

�إِل لكََبِيرَةٌ  وَ�إِنَّهَا 

.
(((

ر �أئمتنا Rال�صبر بال�صيام ف�سَّ

ق��ي��م��ة ال���ع���ط���اء وال�����ب�����ذل: فعن 

الإمام الر�ضا Qحول علة ت�شريع 

مبلغ  ���ش��دة  ول��ي��ع��رف��وا   ...« ال�����ص��وم: 

في  والم�سكنة  الفقر  �أه��ل  على  ذل��ك 

الله  فر�ض  م��ا  �إليهم  ف��ي���ؤدوا  الدنيا، 

. وج��اء 
(((

ت��ع��ال��ى ل��ه��م ف��ي �أم���وال���ه���م«

ا�ستقبال  ف��ي   Pّالنبي خطبة  ف��ي 

هذا  تر�سيخ  على  الحث  رم�ضان  �شهر 

على  »وت�صدّقوا  بممار�سته:  ال�سلوك 

.
(((

فقرائكم وم�ساكينكم«

ق���ي���م���ة ال����ع����دال����ة وال����م���������س����اواة: 

���س��واء  »ال��ن��ا���س   :Pق��ال ر���س��ول الله

)))�سورة البقرة، الآية 183.

2، �ص  ج  الري�شهري،  الحكمة،  ميزان    (((

1688 – بت�صرّف ي�سير.

)))  �سورة البقرة، الآية 45.

))) راجع البرهان في تف�سير القر�آن، ال�سيد 

ها�شم البحراني، ج 1، �ص 208.

)))  ميزان الحكمة، الري�شهري، ج 2، �ص 1685.

)))  و�سائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 10، 313

�أي�ضاً:  وق���ال   ،
(((

ال��م�����ش��ط« ك���أ���س��ن��ان 

»لا ف�����ض��ل ل��ع��رب��ي ع��ل��ى �أع���ج���م���ي... 

الحديثان  ه���ذان   ،
(((

ب���ال���ت���ق���وى« �إلا 

النا�س،  �أغ��ل��ب  وي��ردده��م��ا  يحفظهما 

ولكن �شهر رم�ضان وال�صوم ير�سخان 

ال�سلوكين  �صعيدي  على  ممار�ستهما 

ال��ف��ردي والاج��ت��م��اع��ي، ق���ال الإم���ام 

ف��ي  ال���ع���ل���ة  ال�صادقQ:»�أما 

والفقير،  الغني  به  لي�ستوي  ال�صيام 

الغني لم يكن ليجد م�س  وذل��ك لأن 

الغني  لأن  الفقير،  فيرحم  ال��ج��وع، 

كلما �أراد �شيئا قدر عليه، ف�أراد الله عز 

يذيق  و�أن  بين خلقه  ي�سوي  �أن  وجل 

الغني م�س الجوع والألم ، ليرق على 

.
(((

ال�ضعيف ويرحم الجائع«

ق��ي��م��ة ال��خ�����ض��وع وال���ع���ب���ودي���ة لله 

الارتباط  من  يخفف  فال�صوم  تعالى: 

ب��ال��م��ادة والأم����ور ال��دن��ي��وي��ة، وه���ذا ما 

وعلى  وراح��ة  �صفاءً  القلب  على  ي�ضفي 

في�صبح  وان�����ش��راح��اً،  ل��ط��اف��ة  النف�س 

الإن�����س��ان �أق����رب �إل���ى ال��خ�����ض��وع لربه 

ومعرفة قيمة نف�سه، وقد ورد عن الإمام 

ال�صوم:  وجوب  علة  Qفي  الر�ضا 

»...ول���ي���ك���ون ال�����ص��ائ��م خ��ا���ش��ع��ا ذل��ي�ال 

.
((1(

م�ستكينا م�أجورا محت�سبا عارفا«

قال  قيمة اليقظة وذكر الآخرة: 

ال�شهيرة:  خطبته  في   Pالله ر�سول 

»واذكروا بجوعكم وعط�شكم فيه جوع 

.
((1(

يوم القيامة وعط�شه«

قيمة المعرفة والحكمة: جاء في 

»... قال: يا رب وما  حديث المعراج: 

يورث  ال�صوم  ق��ال:  ال�صوم؟  ميراث 

المعرفة،  ت���ورث  والحكمة  الحكمة، 

والمعرفة تورث اليقين، ف�إذا ا�ستيقن 

�أم  بع�سر  �أ�صبح،  يبالي كيف  العبد لا 

�ص   ،4 ج  الري�شهري،  الحكمة،  ميزان    (((

.3394

))) م�سند �أحمد، �أحمد بن حنبل، ج 5، 411.

�ص   ،2 ج  الري�شهري،  الحكمة،  ميزان   (((

.1684

)1)) ميزان الحكمة، الري�شهري، ج 2، �ص 
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)1)) و�سائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 10، 313

. وقال ال�شيخ ال�صدوق فيما 
((1(

بي�سر«

واحد،  مجل�س  في  الم�شايخ  على  �أملى 

م��ن م��ذه��ب الإم��ام��ي��ة: »وم�����ن �أح��ي��ا 

العلم  ب��م��ذاك��رة   
((1(

ال��ل��ي��ل��ت��ي��ن هاتين 

.
((1(

فهو �أف�ضل«

بين  وال��ت��راب��ط  ال��ت��وا���ص��ل  قيمة 

»وم��ن   :Pر�سول الله ق��ال  الأرح����ام: 

برحمته  الله  و�صله  رحمه  فيه  و�صل 

يوم يلقاه، ومن قطع فيه رحمه قطع 

.
((1(

الله عنه رحمته يوم يلقاه«

له  ال�صوم  والعزم:  الإرادة  قيمة 

اثر كبير في تربية الإرادة ال�صلبة عند 

الإن�سان. فعندما يبتعد الإن�سان خلال 

�شهر رم�ضان اختيارياً عن �أمور اعتاد 

عليها في �سلوكه اليومي، فمن الطبيعي 

من  تمكنه  ال��ت��ي  الإرادة  يمتلك  �أن 

والعوائق  ال�صعوبات  التغلب على كافة 

رم�ضان  �شهر  يعتبر  ولذلك  الحياتية. 

وتحطيم  العادات  وك�سر  التغيير  �شهر 

وتجعله  الإن�سان  ت�ستعبد  التي  القيود 

منقاداً �إليها.

خاتمة:

لُ���كَ بِ��حَ��قِّ هَ��ذَا 
َ
����أ ����سْ

َ
����ي �أ »ال��لَّ��هُ��مَّ �إِنِّ

مِنِ  فِيه  لَكَ  دَ  تَعَبَّ مَنْ  وبِحَقِّ  هْرِ،  ال�شَّ

ابْ��تِ��دَائِ��ه �إِلَ���ى وَقْ���تِ فَ��نَ��ائِ��ه: مِ��نْ مَلكٍَ 

الِحٍ  عَبْدٍ �صَ وْ 
َ
�أ رْ�سَلْتَه، 

َ
�أ نَبِيٍّ  وْ 

َ
�أ بْتَه،  قَرَّ

دٍ  مُحَمَّ عَلىَ  تُ�صَلِّيَ  نْ 
َ
�أ تَه،  اخْتَ�صَ�صْ

وْلِيَاءَكَ 
َ
�أ وَعَدْتَ  لِمَا  فِيه  لْنَا  هِّ

َ
و�أ و�آلِه، 

وْجِ������بْ لَ��نَ��ا فِ��ي��ه مَ��ا 
َ
مِ���نْ كَ���رَامَ���تِ���كَ، و�أ

طَاعَتِكَ،  فِي  الْمُبَالَغَةِ  هْ��لِ 
َ
لأ وْجَ��بْ��تَ 

َ
�أ

فِيعَ  واجْعَلْنَا فِي نَظْمِ مَنِ ا�سْتَحَقَّ الرَّ

اللهم  و�صل   .
((1(

بِرَحْمَتِكَ...« عْلىَ 
َ
الأ

على محمد و�آله الطاهرين.

)1)) ميزان الحكمة، الري�شهري، ج 2، �ص 

.1690 – 1689

والع�شرون  الحادية  الليلة  المق�صود:   ((1(

والثالثة والع�شرون.

عبا�س  ال�شيخ  الجنان،  مفاتيح  راجع    ((1(

القمي، �أعمال الليلة الحادية والع�شرين 

من �شهر رم�ضان.

)1)) و�سائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 10، 315

)1))  ال�صحيفة ال�سجادية، مِنْ دُعَائِه عَلَيْه 

انَ. مُ �إِذَا دَخَلَ �شَهْرُ رَمَ�ضَ
َال ال�سَّ
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