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خطورة تحكّم الأنا 

بالنف�س:

الأن���ان���ي���ة م���ر����س اأخ���اق���ي 

يطلق  حينما  الإن�����ص��ان  ي�صيب 

العنان لغريزة حب الذات؛ بغريزة 

ال��غ��رائ��ز،  كبقية  ال��ع��م��ي��اء  الأن����ا 

وخ��ط��ر ه���ذه ال��غ��ري��زة ق��د يفوق 

ت�صتخدم  لأنها  غريزة  كل  خطر 

نف�صها  لإ���ص��ب��اع  ال��غ��رائ��ز  ب��ق��ي��ة 

وغريزة  الجن�س  غريزة  فتتفجر 

الغ�صب...  وغ��ري��زة  ال�صيطرة 

الحد من  اإلى  يوؤدّي  وعاجها قد 

طغيان الكثير من الغرائز الأخرى 

في الإن�صان ذلك اأنّ التطرّف في 

بالأنانية  ي�صمى  الذي  الذات  حب 

اأو ع��ب��ادة ال���ذات ه��و ف��ي ال��واق��ع 

اأخ��رى،  لأم��را���س  م�صبّب  مر�س 

اإلى  وُجِدَ الأنانيون تحوّلوا  فاأينما 

اأزمة وم�صكلة.

ومن الوا�صح اأنّ هذه ال�صلوك 

عبادة  م�صاديق  م��ن  المر�صي 

القراآن  عنها  تحدّث  التي  ال��ذات 

 :P الكريم  للر�صول  خطابه  في 

نْتَ 
َ
فَ�أ

َ
�أ هَوَ�هُ  لهََهُ  �إِ �تخََّذَ  مَنِ  يْ��تَ 

َ
رَ�أ

َ
{�أ

عَلَيْهِ وَكِيلا}. حيث يتحدّث  تكَُونُ 

نف�صية  ق�صيّة  الكريم عن  القراآن 

الق�صايا  واأخ��ط��ر  اأه���م  م��ن  ه��ي 

الأنانية  اأزمة  وهي  الإن�صان،  حياة  في 

معظم  لأنّ  وذل���ك  ال����ذات.  وع��ب��ادة 

النف�صية  واأزم��ات��ه  الإن�����ص��ان  م�صاكل 

وال�صيا�صية والقت�صادية والجتماعية، 

وح����الت ال�����ص��راع وال��خ��اف��ات في 

الب�صرية  �صر والجماعات 
ُ
المجتمع والأ

تعود اإلى الأنانية وعبادة الذات.

ع��ل��م��اً ب����اأنّ ح��ب ال����ذات غ��ري��زة 

م��رك��وزة ف��ي اأع��م��اق الإن�����ص��ان، وه��ذا 

عندما  م�صروع  اأم��ر  والعتناء  الحب 

ياً و�صلميّاً. فمن  يكون التعبير عنه �صحِّ

لنف�صه،  الخير  يحبّ  اأن  الإن�صان  حق 

في  والمقبولية  ال��ت��ف��وّق  لها  ��ق  ويُ��ح��قِّ

للذات  الحب  هذا  اأنّ  غير  المجتمع. 

يتحوّل عند البع�س اإلى حالة مر�صية، 

�صيء،  كل  على  وا�صتحواذ  وعدوانية، 

لئاّ يرتقي الآخر اإلى م�صتوى مناف�صته 

اأو التفوّق عليه، بل تتحوّل الأنانية اإلى 

عداء وانتقام اإلى حدِّ القتل والفتراء 

الأناني  هذا  ي�صعر  عندما  والتخريب 

ب��ت��ف��وّق الآخ�����ر ع��ل��ي��ه اج��ت��م��اع��ي��اً اأو 

اقت�صادياً اأو علمياً اأو...

م��رات��ب الأن��ان��ي��ة وم��راح��ل��ه��ا في 

النف�س: اإن الأنانية لها مراتب ثلاث 

في النف�س: 

ال��ذات:  ح��ول  التمحور  الأول�����ى: 

ل��ذات��ه  الإن�������ص���ان  ي��ع��ي�����س  اأن  ب��م��ع��ن��ى 

فح�صب، فيوظّف كل طاقاته واإمكاناته 

وج���ه���وده ل�����ص��ال��ح ذات�����ه، وت��ح��ق��ي��ق 

الرفاهية لحياته الخا�صة، ويرف�س اأن 

ي�صرف ولو جزءاً �صغيراً من طاقاته 

يعي�س  اأن  ومعنى  الآخ��ري��ن.  لخدمة 

اأكبر  اأن يوفّر لها  الإن�صان لذاته يعني 

وال�صهوات  ال��ل��ذات  م��ن  ممكن  ق��در 

مغلقة  دائ��رة  في  فيعي�س  والم�صالح، 

ويعي�س  ليعي�س  يعمل  الأن���ا(  )دائ���رة 

ليعمل.

الإن�����ص��ان  ت��ت��ح��وّل ذات  ق���د  ب���ل 

كل  بها  يقي�س  عليا،  قيمة  اإلى  الأنانية 

�صيء، فالإن�صان الأناني يُخ�صع الأفكار 

والروؤى التي تعر�س عليه، اإلى مقايي�س 

الم�صلحة ال�صخ�صية، والأمر الخطير 

في تقدي�س الذات هو تحوّل الذات اإلى 

الكريم:  ال��ق��راآن  يقول  كما  يعبد   اإل��ه 

{�أر�أيت من �تخذ �إلهه هو�ه}. 

المرتبة الثانية: ظهور الأخلاق 

عن  ينتج  حيث  الأن��ان��ي��ة:  وال�سفات 

ع��ب��ادة ال���ذات مجموعة م��ن ال��رذائ��ل 

الأخلاقية، منها:

��ب: الإن�����ص��ان الأن��ان��ي  1 � ال��ت��ع�����سّ

الذي يتمحور حول ذاته ي�صاب تلقائياً 

للراأي،  ب  التع�صّ ب؛  التع�صّ بمر�س 

اإليه  يمت  �صيء  كل  وال��ى  وللجماعة، 

اأو  خاطئاً،  راأي���ه  ك��ان  ومهما  ب�صلة، 

الهدف: 

الذات  وعبادة  الأنا  اآثار  على  التعرّف 

على �صلوك الإن�صان.

ت�سدير:

نْتَ تكَُونُ عَلَيْهِ وَكِيلًا ، 
َ
فَ�أ

َ
يْتَ مَنِ �تَّخَذَ �إِلهََهُ هَوَ�هُ �أ

َ
رَ�أ

َ
قال الله تعالى في �صورة الفرقان: {�أ

لُّ �سَبِيلًا }. �سَ
َ
وْ يعَْقِلُونَ �إِنْ هُمْ �إِلَ كَ�لأنْعَ�مِ بلَْ هُمْ �أ

َ
كْثرََهُمْ يَ�سْمَعُونَ �أ

َ
نَّ �أ

َ
مْ تحَْ�سَبُ �أ

َ
�أ
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خاطئ،  ط��ري��ق  على  ت�صير  جماعته 

المقابل  ال��ط��رف  راأي  ك���ان  وم��ه��م��ا 

�صحيحاً ووا�صحاً. 

2 � التكبّر: ويعني اأن يرى الإن�صان 

ب�صبب  الآخ���ري���ن،  م��ن  اأف�����ص��ل  نف�صه 

العتبار الم�صخّم لنف�صه.

ال�����س��ع��ي  ال���ث���ال���ث���ة :  ال���م���رت���ب���ة 

لإ�سقاط الآخرين:

الآخرين  اأنّ  الأناني  يت�صوّر  هنا 

على  ح�����ص��ول��ه  م��ن  ال��ح��د  �صبب  ه��م 

ال��ذات،  حب  م�صتلزمات  من  المزيد 

وي�����رى ب��ق��ائ��ه ورف���اه���ي���ت���ه وب�����روزه 

ون��ج��اح��ه ف���ي اإ����ص���ق���اط الآخ���ري���ن، 

اأن  فيحاول  �صخ�صياتهم،  وتحطيم 

على  ووج��اه��ة  �صخ�صية  لنف�صه  يبني 

اأنقا�س الآخرين. وياحظ في �صلوكه 

المظاهر التالية : 

ت�شخيم �شلبيات الآخرين. 

ي�صاحب  مظهر  وه��ذا  الح�سد: 

باتجاه  يندفع  حيث  الأناني،  الإن�صان 

النعمة  اإزال��ة  ويتمنى  الآخرين،  ح�صد 

عنهم.

اأم��ام  والعراقيل  العقبات  و�سع 

الإن�����ص��ان  يعجز  فحينما  الآخ����ري����ن: 

الأناني عن اإحداث الف�صل في م�صيرة 

الآخ����ري����ن، وت��ح��ط��ي��م ان��ج��ازات��ه��م، 

يلجاأ  ف��اإنّ��ه  الح�صد،  عبر  ومكا�صبهم 

اإل���ى و���ص��ع ال��ع��راق��ي��ل وال��ع��ق��ب��ات في 

الحياة  في  مهمته  وتتحوّل  م�صيرتهم، 

الطرف  تحطيم  اإلى  ذاته  تطوير  من 

المقابل.

الأن��ا  ال��ق��راآن ظاهرة  �سوّر  كيف 

وعبادة الذات:

عبادة  ع��ن  التعبير  مظاهر  اإنّ 

وقد  كثيرة،  الأنانية  ومظاهر  ال��ذات 

الأنا  واأ�صحاب  الذات  توعّد الله عبّاد 

بالعذاب ال�صديد في عدة نماذج نذكر 

منها:

الأنا ال�شيطانية وال�شجود 

لآدم:

خطورة  ع��ن  الآي���ة  ه��ذه  تحدثنا 

الرجيم  لل�صيطان  �صببته  وما  الأنانية 

على  والتمرّد  تعالى  الله  ع�صيان  في 

اأوامره، قال تعالى في �صورة الأعراف: 

نَْ� 
َ
مَرْتكَُ قَ�لَ �أ

َ
لَّ تَ�سْجُدَ �إِذْ �أ

َ
{قَ�لَ مَ� مَنعََكَ �أ

نْهُ خَلَقْتنَِي مِن نَّ�رٍ وَخَلَقْتهَُ مِن طِينٍ  خَيْرٌ مِّ

ن 
َ
�أ لكََ  يكَُونُ  فَمَ�  مِنْهَ�  فَ�هْبِطْ  )12(قَ�لَ 

�غِرِينَ}  �ل�سَّ مِنَ  �إِنَّكَ  فَ�خْرُجْ  فِيهَ�  تتَكََبَّرَ 

المتمثّل في طرد  العذاب  اقترن  وهنا 

اأم  ه��ي  والأن��ان��ي��ة  الجنة،  م��ن  اإبلي�س 

المعا�صي بل واأوّل مع�صية .

اأنا خير منه« يحكي  »قال  وقوله: 

اأول  وه��ي  الله،  لعنه  ب��ه  اأج���اب  عما 

فاإن  �صبحانه  الله  بها  ع�صي  مع�صية 

جميع المعا�صي ترجع بح�صب التحليل 

اإلى الأنانية و منازعة الله �صبحانه في 

�صريك  ل  الكبرياء  رداء  وله  كبريائه، 

له فيه.

الأنانية في ق�شة قارون:

الق�ص�س:  �صورة  في  تعالى  ق��ال 

فَبغََى  مُو�سَى  قَوْمِ  مِن  كَ�نَ  قَ���رُونَ  {�إِنَّ 

مَفَ�تِحَهُ  �إِنَّ  مَ�  �لْكُنوُزِ  مِنَ  وَ�آتيَْنَ�هُ  عَلَيْهِمْ 

قَوْمُهُ  لهَُ  قَ�لَ  ذْ  �إِ ةِ  �لْقُوَّ ولِي 
ُ
�أ بةَِ  بِ�لْعُ�سْ  

ُ
لتَنَوُ�أ

 )76( �لْفَرِحِينَ  يحُِبُّ   ل 
َ َّ
�لل �إِنَّ  تفَْرَحْ  ل 

�رَ �لآخِرَةَ وَل تنَ�سَ  ُ �لدَّ
َّ

وَ�بْتغَِ فِيمَ� �آتَ�كَ �لل

 ُ
َّ

حْ�سَنَ �لل
َ
ن كَمَ� �أ حْ�سِ

َ
نْيَ� وَ�أ يبكََ مِنَ �لدُّ نَ�سِ

 
َ َّ
�لل نَّ  �إِ رْ�سِ 

َ
�لأ فِي  �لْفَ�سَ�دَ  تبَْغِ  وَل  �إِليَْكَ 

وتِيتهُُ 
ُ
�أ �إِنَّمَ�  دِينَ )77( قَ�لَ  ل يحُِبُّ �لْمُفْ�سِ

عَلَى عِلْمٍ عِندِي}.

الآيات المذكورة تفيدنا اأن قارون 

الكنوز  م��ن  الكثير  ول��دي��ه  غنياً  ك��ان 

والأموال، وكان يعي�س حالة من الزهو 

بالدنيا  وال��ت��ع��لّ��ق  ال��م��ف��رط  وال�����ص��رور 

الآخ��رة   ياأخذ  ول��م  فيها،  والنغما�س 

وق��رارات��ه،  �صلوكه  في  العتبار  بعين 

وهذا بطبيعة الحال يوؤدّي اإلى الف�صاد 

في الأر�س، والم�صكلة التي عانى منها 

قارون ومن حذا حذوه هي م�صكلة الأنا 

التي جعلته يقول: اإنّ هذه الأموال اإنما 

ح�صل عليها بجهده الذاتي، وبقدراته 

والتوفيق  اللطف  عن  بعيداً  العلمية، 

يعي�س حالة الرتباط  ولو كان  الإلهي، 

عليه  بف�صله  والع��ت��راف  تعالى  ب��الله 

لما قال ذلك ولما طغى هذا الطغيان، 

يجيب  ق����ارون؟  عاقبة  ك��ان��ت  ف��م��اذا 

الكريم:  ال��ق��راآن  ال�����ص��وؤال  ه��ذا   على 

لهَُ  كَ�نَ  فَمَ�  رْ�سَ 
َ

�لْأ وَبِدَ�رِهِ  بِهِ  {فَخَ�سَفْنَ� 

ِ وَمَ� كَ�نَ مِنَ 
َّ

رُونهَُ مِن دُونِ �لل مِن فِئةٍَ ينَ�سُ

 .
(1(

رِينَ} �لمُنتَ�سِ

الأنانية في الق�شايا الأ�شرية

قال تعالى في �صورة الن�صاء الآية 

بعَْلِهَ�  مِن  خَ�فَتْ  ةٌ 
َ
�مْ��رَ�أ {وَ�إِنِ   :(128(

عَلَيْهِمَ�  جُنَ�حَ  فَ��لَا   � عْرَ��سً �إِ وْ 
َ
�أ نُ�سُوزً� 

خَيْرٌ  لْحُ  وَ�ل�سُّ لْحً�  �سُ بيَْنهَُمَ�  لِحَ�  يُ�سْ ن 
َ
�أ

نوُْ�  تحُْ�سِ وَ�إِن  حَّ  �ل�سُّ نفُ�سُ 
َ
�لأ رَتِ  حْ�سِ

ُ
وَ�أ

 كَ�نَ بِمَ� تعَْمَلُونَ خَبِيرً�}.
َ َّ
وَتتََّقُوْ� فَ�إِنَّ �لل

حّ هو البخل، معناه: اأن ال�صح  ال�صُّ

من الغرائز النف�صانية التي جبلها الله 

وت�صونها  منافعها،  به  لتحفظ  عليها 

ال�صح  ال�صيعة، فما لكل نف�س من  عن 

هو حا�صر عندها، فالمراأة تبخل بما 

لها من الحقوق في الزوجية كالك�صوة 

والرجل  والوقاع،  الفرا�س  و  النفقة  و 

اأح��ب  اإذا  وال��م��ي��ل  بالموافقة  يبخل 

جناح  ول  المعا�صرة،  وكره  المفارقة، 

بينهما  ما  ي�صلحا  اأن  حينئذ  عليهما 

باإغما�س اأحدهما اأو كليهما عن بع�س 

ال�صح  ه��ذا  اأنّ  ناحظ  وهنا  حقوقه. 

ف��ي ع���دم الع���ت���راف ب��ح��ق��وق الآخ���ر 

التي  والأنانية  النف�س  منطلق من حب 

ت�صاهم في هدم قواعد الأ�صرة حينما 

حقوق  وين�صى  بحقوقه  الرجل  يفكّر 

بم�صلحتها  ال��زوج��ة  وتفكّر  زوج��ت��ه، 

هذه  فتمثل  زوج��ه��ا،  ح��ق��وق  وتن�صى 

الأنانية عقبة في طريق الإ�صاح بين 

احتمال  ف�صله  يعني  ال��ذي  الزوجين، 

واآث���ار  م��اآ���س  م��ن  يحمل  بما  ال��ط��اق 

�صلبية على الأطفال.

)1)  �صورة الق�ص�س: الآية81.
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