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�أ�صول الحياة الزوجية 

ال�سعيدة في الإ�سلام:

ال��ق��ر�آن  ف��ي  ورد  ممّا  ان��ط�الق��اً 

ف���إنّ  ال�شريفة،  والأح��ادي��ث  الكريم 

ال�سعيدة،  ��ة  ال��زوج��يَّ الحياة  �أ���ص��ول 

يمكن �أن نلخّ�صها بالآتي: 

المودّة والمحبّة: 

ة  ينبغي �أن ت�سود الحياةَ الزوجيَّ

لأنَّ  فاءِ،  وال�صَّ ةِ  والمحبَّ المودّةِ  روحُ 

معنى  لا  الحبّ  من  الخالية  الحياةَ 

هي  القر�آن؛  وجهة  من  ة  والمودَّ لها. 

الذي  الحبّ  ذل��ك  لا  الفعّال،  الحبّ 

فالمر�أة  كالزَبَد.  ال�سطح  على  يطفو 

ينطقها  التي  ال��ح��بّ  كلمة  تن�سى  لا 

 :Pزوج��ه��ا �أب����داً، ق��ال ر���س��ول الله

»ق���ول ال��رج��ل ل��زوج��ت��ه �إنّ����ي �أح��بّ��ك 

يقول   .
(((

�أب����داً« قلبها  لا يذهب من 

في    { ال��ط��ب��اط��ب��ائ��ي  ال�����س��ي��د 

بيْنكَُمْ  {وجَعَلَ  تعالى:  تف�سير قوله 

»ال���م���ودّة؛ ك�أنّها  ةً ورَحْ��مَ��ةً}،  م��ودَّ

الحبّ الظاهر �أثره في مقام العمل، 

المودّة والرحمة:  جَ��لِّ موارد 
َ
�أ ومن 

الزوجين  ف���إنّ  المنزلي؛  المجتمع 

وهُما  والمحبّة،  بالمودّة  يتلازمان 

���ة ال����زوج����ة، ي��رح��م��ان  م���ع���اً، وخ���ا����صّ

)))  و�سائل ال�شيعة، ج14، �ص10.

يريان �ضعفهم  لما  الأولاد؛  ال�صغار من 

وع��ج��زه��م ع���ن ال��ق��ي��ام ب���واج���ب ال��ع��م��ل؛ 

ل���رف���ع ال���ح���وائ���ج ال���ح���ي���وي���ة، ف��ي��ق��وم��ان 

العمل في حفظهم، وحرا�ستهم،  بواجب 

وت���غ���ذي���ت���ه���م، وك�������س���وت���ه���م، و�إي����وائ����ه����م، 

لانقطع  الرحمة  ه��ذه  ول��ولا  وتربيتهم. 

.
(((

الن�سل، ولم يع�ش النوع قط«

التعاون والتفاهم: 

�إنَّ �أ�سا�س الحياة الزوجيَّة يقوم على 

التعاون، وم�ساعدة كلّ من الزوجين للآخر 

في جوٍّ من الدعم المتبادل، وبذل �أق�صى 

وتقديم  الم�اشكل،  ح��لّ  لأج���ل  ال��ج��ه��ود؛ 

للزوج  �أنّ  و�صحيح  المطلوبة.  الخدمات 

الأخرى  هي  والزوجة  دة،  المحدَّ وظيفته 

التعاون  ولكنَّ  المحدّدة،  وظيفتها  لديها 

ويجعلان  التق�سيم  هذا  يلغيان  والتفاهم 

كلًا منهما ن�صيراً للآخر وعوناً له.

 :Qالر�اض الإم�����ام  ع���ن  روي 

ول��ود  ف��ام��ر�أة  ���ش��تّ��ى؛  الن�ساء  �أنّ  »واع��ل��م 

ودود ت��ع��ي��ن زوج���ه���ا ع��ل��ى ده����ره ل��دن��ي��اه 

ه��ر عليه، وام���ر�أةٌ  ال��دَّ و�آخ��رت��ه ولا تعين 

زوج��ه��ا  تعين  ولا  ج��م��ال  ذات  لا  عقيمةٌ 

ج���ة  وَّال ��اب��ة  ���ص��خَّ وام������ر�أة  خير[،  ]على 
الي�سير  تقبل  ولا  الكثير  ت�ستقلُّ  ��ازة  ه��مَّ

. وفي 
(((

و�إياك �أن تغترَّ بمن هذه �صفتها«

)))  تف�سير الميزان، ج16، �ص166.

)))  الكافي، ج5، �ص323.

هذه الرواية �إ�اشرة لطيفة �إلى �ضرورة �أن 

فتعينه  زوجها؛  مع  متعاونة  المر�أة  تكون 

على دنياه، كما تعينه على �آخرته.

حُ�سن المعا�شرة: 

معا�شرة  ع��ل��ى  الإ����س�ل�ام  ح���ثّ  ل��ق��د 

عدد  خلال  من  وذلك  بالمعروف؛  المر�أة 

والتربية  الأخلاقية  المفاهيم  من  �ضخم 

ال�سلوكية، ومن هذه المفاهيم:

العِ�شرة الح�سنة: �إنّ الحياة الزوجية 

فيها  يعي�ش  ال��ت��ي  ال��ح��ي��اة  ه��ي  ال�سليمة 

الزوجان بتناغم وتفاهم كبيرين، والعنوان 

الأبرز لهما هو: �ألا ي�سيء �أحدهما للآخر، 

هو  الإح�سان  يكون  �أن  على  يحر�اصن  بل 

الهدف الحاكم على �سير الحياة الزوجية 

{وعَا�شرُوهنَّ  تعالى:  الله  قال  بينهما، 

فَعَ�سى  كَرِهتمُُوهُنَّ  ف���إنّ  بالمعرُوفِ 

خيراً  فيهِ  اللهُ  ويجعل  �شَيئاً  تكَرهوا  �أن 

 :Qعلي الإم��ام  عن  روي   .
(((

كثيراً}

بقهرمانة،  ولي�ست  ريحانة  ال��م��ر�أة  »�إنَّ 

ال�صحبة  و�أح�سن  ح��ال،  كلِّ  على  فدارها 

.
(((

لها، في�صفو عي�شك«

 الإك��رام والرحمة: عن الإم��ام علي 

بن الح�سين Q قال: »لا غنى بالزوج 

عن ثلاثة �أ�شياء في ما بينه وبين زوجته، 

))) الن�ساء، 19.

)))  مكارم الأخلاق، �ص218.

الهدف: 

الحياة  �أ���ص��ول  على  ال��ت��ع��رّف 

الغ�ضب  و�آث��ار  ال�سعيدة،  الزوجية 

ال�سلبية عليها.

ت�صدير:

زْوَاجاً لِتَ�سْكُنوُا �إِليَْهَا 
َ
كُمْ �أ نْفُ�سِ

َ
نْ خَلَقَ لكَُمْ مِنْ �أ

َ
قال تعالى في �سورة الروم: {وَمِنْ �آياَتِهِ �أ

.
)21(

رُونَ} ةً وَرَحْمَةً �إِنَّ فِي ذَلِكَ لَاياَتٍ لِقَوْمٍ يتَفََكَّ وَجَعَلَ بيَْنكَُمْ مَوَدَّ
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موافقتها  بها  ليجتلب  الموافقة؛  وهي: 

معها،  خلقه  وح�سن  وه��واه��ا،  ومحبّتها 

وا���س��ت��ع��م��ال��ه ا���س��ت��م��ال��ة ق��ل��ب��ه��ا ب��ال��ه��ي��ئ��ة 

 .
(((

عليها« وتو�سعته  عينها،  في  الح�سنة 

فمن �أدنى حقوق الزوجة �إكرامها، والرفق 

بها، و�إحاطتها بالرحمة، والم�ؤان�سة. 

عدم ا�ستخدام الق�سوة: نهى الر�سول 

مع  الق�سوة  ا���س��ت��خ��دام  ع��ن   P الأك����رم 

ال���م���ر�أة، وج��ع��ل م��ن ح���قّ ال��زوج��ة ع��دم 

جوابه  ففي  وجهها،  في  وال�صياح  �ضربها 

على �س�ؤال خولة بنت الأ�سود قال: »حقّكِ 

ويك�سوك  ي���أك��ل،  م��مّ��ا  يُطعمك  �أن  عليه 

في  ي�صيح  ولا  ي��ل��ط��م،  ولا  ي��ل��ب�����س،  م��مّ��ا 

. وقال P: »خير الرجال من 
(((

وجهك«

�أهليهم،  على  يتطاولون  لا  الذين  مّتي 
ُ
�أ

.
(((

ويحنّون عليهم، ولا يظلمونهم«

المداراة و�ضبط النف�س: 

والأذواق  الم�اشرب  اختلاف  ي���ؤدّي   

ب��ي��ن ال��زوج��ي��ن �إل���ى ظ��ه��ور الاخ��ت�الف��ات 

الروايات  حثّت  ولهذا  بينهما،  والنزاعات 

على ال�صبر عند وقوع الخلاف؛ قولًا كان 

�أم فعلًا. روي عن الإمام الباقرQ �أنّه 

ق��ال: »م��ن احتمل من ام��ر�أت��ه ول��و كلمة 

واحدة، �أعتق الله رقبته من النار، و�أوجب 

.
(((

له الجنّة«

الغ�ضب و�آثاره ال�سلبية على 

الحياة الزوجية

ب��الإن�����س��ان  ي�����ص��ل  ق���د  ال��غ�����ض��ب  �إن 

�إل��ى ح��د الارت���داد ع��ن دي��ن الله و�إط��ف��اء 

الغ�ضب  ظ�ل�ام  �إن  بحيث  الإي���م���ان  ن���ور 

�إلى  في�صل  الحقة،  العقائد  تحرق  ون��اره 

تو�صف  �أن  ولذلك يمكن  الأب��دي،  الهلاك 

النف�سية  الأمرا�ض  �أم  ب�أنها  ال�سجية  هذه 

ومفتاح كل �شر، على الم�ستويين، الخلقي 

في  الغ�ضب  مفا�سد  نماذج  ومن  والعملي. 

الحياة الزوجية الآتي:

في  ال��م���ؤثّ��رة  الغ�ضب  مفا�سد  �إن 

الحرمات،  هتك  �إل��ى  ت����ؤدّي  قد  الأع��م��ال 

)))  بحار الأنوار، ج75، �ص237.

)))   مكارم الأخلاق، 218

)))   م. ن، 217-216.

)))  م. ن، 216.

وق��ت��ل الأن��ف�����س ال��زك��ي��ة، والاف���ت���راء على 

بالعار  لها  والت�سبّب  المحترمة  العوائل 

العائلي  ال��ن��ظ��ام  ع��ل��ى  ويق�ضي  وال����ذل، 

وارتكاب  الأ�ستار،  وهتك  الأ�سرار  بك�شف 

�أفجع الأعمال بين الأزواج ب�سبب الغ�ضب 

عبد  �أبي  عن  ورد  الحارقة.  ناره  وا�شتعال 

اللهQ: »الغ�ضب يف�سد الإيمان كما 

.2
(((

يف�سد الخل الع�سل«

�سلوك  العاقل عن  يخرج  الغ�ضب  �إن 

الفكر,  ���س��راج  تطفئ  ري��ح  فهو  العقلاء 

الغرائز  وتنطلق  يتوقف  العقل  لأن  وذلك 

ولذا  للإن�سان,  ال�سيئة  الأخ�ل�اق  وتظهر 

من  والغلظة  وال��ق�����س��وة  الإه��ان��ة  ت�صدر 

عليه  النا�س  �أق���رب  على  حتى  الغ�ضبان 

ورفيقة  زوج��ت��ه  وه��ي  قلبه  على  و�أح��بّ��ه��م 

دربه.

ال��غ�����ض��ب ف����ي ال���ح���ي���اة ال���زوج���ي���ة 

بهذه  كليهما  �أو  الزوجين  �أح��د  وات�اصف 

تفاقم  �إل���ى  ي����ؤدّي  ق��د  ال��م��دمّ��رة  ال�صفة 

و�صولًا  وت�ضخيمه,ا  الزوجية  الخلافات 

وتفرّقها.  الأ���س��رة  وت�شتّت  ال��ط�الق  �إل��ى 

الذي  الرئي�س  ال�سبب  عن  تبحث  وعندما 

تجد  الم�اشكل  كل  نار  ا�شتعال  خلف  يقف 

ب�أنه الغ�ضب، ولهذا ورد عن �أبي عبد الله

.
(((

Q: »الغ�ضب مفتاح كل �شر«

�أن  �إل���ى  ت�����ؤدّي  الغ�ضب  خ�صلة  �إن 

على  و�صياً  نف�سه  ال��زوج��ي��ن  �أح��د  يعتبر 

ت�أكيد  وي��ح��اول  عليه  وال�سيطرة  الآخ���ر، 

مكانته في الأ�سرة كندٍّ وم�ساوٍ في الحقوق 

ومنابت  ال�شجارات  ومعظم  والواجبات, 

الغ�ضب تبد�أ من هنا، لتنعك�س لاحقاً على 

جميع  ع��ن  وتخرجهما  ال��زوج��ي��ن  �سلوك 

عندما  الغ�ضب  لأن  ال��زوج��ي��ن،  خلقيات 

يخرجه  كليهما  �أو  �أحدهما  على  ي�سيطر 

ي��درك  ولا  و�ضوابطه.  العقل  ح��دود  ع��ن 

ولي�ست  جارية,  لي�ست  الزوجة  �أن  حينها 

خادمة ومدبرة منزل ومربية �أطفال فقط 

ليلًا, بل  الجن�سية  للرغبات  نهاراً, وملبية 

هي  رفيقة حياة, �شريكة في كل �شيء... 

)))  �أ�صول الكافي، ج2، ج 1.

)))  �أ�صول الكافي، ج2، ح 3.

عليها  والقيّم  �أم��ره��ا  ول��يّ  لي�س  وزوج��ه��ا 

وعلى ت�صرفاتها و�سلوكه,ا والزوجة �أي�اًض 

يجب �أن تدرك �أن الزوج لي�س ممولًا وبنكاً 

والرفيق  والحبيب  ال�شريك  �إنه  للأ�سرة, 

ال��زواج  ف��ي  م��ا  �أه��م  … و�أن  وال�صديق 

ال�صداقة الحقيقية التي ي�ستطيع فيها كل 

طرف �أن يبوح بهمومه وم�اشكله و�أحلامه 

وي�ستوعبه  ذل��ك  يتفهم  والآخ���ر  ل��لآخ��ر, 

محترماً م�اشعر ال�شريك و�أحلامه.

كيف نعالج الغ�ضب في الحياة 

الزوجية: 

التعبير الهادئ عن الم�شكلة: عندما 

ين�شب خلاف بين الزوجين حول �أمرٍ م,ا 

ف�إن طريقة الخلاف والتعبير عن الا�ستياء 

مهمة جداً فيجب تجنّب توجيه الإتهامات 

ذاتها  الم�شكلة  على  والتركيز  وال�شتائم 

الما�ضي  نب�ش  ي��ج��وز  ولا  حلها  بق�صد 

قد  ويكون  �سابقاً  فعله  بما  الآخ��ر  وتذكير 

�إن  ثم  م�اشبه,  �سلوك  �إل��ى  يعد  ولم  ن�سيه 

المبالغة في ت�ضخيم ت�صرّف ال�شريك بما 

لا ي�ستوجب ذلك, فلابد من التغا�ضي عن 

جميعاً  لأننا  الهامة  غير  الأخ��ط��اء  بع�ض 

نخطئ, ولن ن�سامَح �إن لم ن�سامِح.

الحوار المو�ضوعي: الحوار والنقا�ش 

ي�ؤدي  �أن  ب�شرط  ال�سبل  �أف�ضل  هو  الهادئ 

�إلى حل جذري للم�شكلة, �أما �أن يرفع �أحد 

ي�سيطر على  ويغ�ضب فلا  الطرفين �صوته 

م الم�شكلة وقد  ل�سانه �أو حركاته ف�إنه ي�ضخِّ

�سلوكه  و�سوء  بغ�ضبه  لكنه  حق  على  يكون 

ال�شريك  ويمنع  وباطل,  خط�أ  على  ي�صبح 

وقد  بالقوة  ر�أيه  ويفر�ض عليه  الحوار  من 

بل عن  قناعة  الآخر لاعن  الطرف  ي�سكت 

�أي  �إل��ى  ي���ؤدي  لن  �شجار  ونفور من  حكمة 

المكبوت  الغيظ  م�اشعر  نتيجة,وتتراكم 

والألم وجرح الكرامة في �أعماقه يوماً بعد 

وت�سبّب  وال���ود,  العاطفة  تقتل  حتى  ي��وم, 

مرور  مع  المن�ش�أ  نف�سية  ج�سدية  �أمرا�اًض 

يفلح  لا  بالمرارة  �شعوراً  وتخلّف  الزمن، 

ولا  يتكّرر  الأم��ر  لأن  محوه  في  اعتذار  �أي 

بغ�ضبه  انه  وكيف  الدر�س  الغ�ضوب  يتعلّم 

المدمر يدمر من يفتر�ض �أن يكون ال�سكن 

وال�سكينة والحبيب وال�صديق.
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