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اأ�شول الحياة الزوجية 

ال�شعيدة في الإ�شلام:

ال��ق��راآن  ف��ي  ورد  ممّ�  ان��ط��لاق��ً� 

ف���إنّ  ال�سريفة،  والأح���دي��ث  الكريم 

ال�سعيدة،  ��ة  ال��زوج��يَّ الحي�ة  اأ���س��ول 

يمكن اأن نلخّ�سه� ب�لآتي: 

المودّة والمحبّة: 

ة  ينبغي اأن ت�سود الحي�ةَ الزوجيَّ

لأنَّ  ف�ءِ،  وال�سَّ ةِ  والمحبَّ المودّةِ  روحُ 

معنى  ل  الحبّ  من  الخ�لية  الحي�ةَ 

هي  القراآن؛  وجهة  من  ة  والمودَّ له�. 

الذي  الحبّ  ذل��ك  ل  الفعّ�ل،  الحبّ 

ف�لمراأة  ك�لزَبَد.  ال�سطح  على  يطفو 

ينطقه�  التي  ال��ح��بّ  كلمة  تن�سى  ل 

 :Pزوج��ه��� اأب����داً، ق���ل ر���س��ول الله

»ق���ول ال��رج��ل ل��زوج��ت��ه اإنّ����ي اأح��بّ��ك 

يقول   .
(1(

اأب����داً« قلبها  لا يذهب من 

في    { ال��ط��ب���ط��ب���ئ��ي  ال�����س��ي��د 

بيْنكَُمْ  {وجَعَلَ  تع�لى:  تف�سير قوله 

»ال���م���ودّة؛ كاأنّها  ةً ورَحْ��مَ��ةً}،  م��ودَّ

الحبّ الظاهر اأثره في مقام العمل، 

المودّة والرحمة:  جَ��لِّ موارد 
َ
اأ ومن 

الزوجين  ف��اإنّ  المنزلي؛  المجتمع 

وهُما  والمحبّة،  بالمودّة  يتلازمان 

���ة ال����زوج����ة، ي��رح��م��ان  م���ع���اً، وخ���ا����سّ

)1)  و�س�ئل ال�سيعة، ج14، �ص10.

يريان �سعفهم  لما  الاأولاد؛  ال�سغار من 

وع��ج��زه��م ع���ن ال��ق��ي��ام ب���واج���ب ال��ع��م��ل؛ 

ل���رف���ع ال���ح���وائ���ج ال���ح���ي���وي���ة، ف��ي��ق��وم��ان 

العمل في حفظهم، وحرا�ستهم،  بواجب 

وت���غ���ذي���ت���ه���م، وك�������س���وت���ه���م، واإي����وائ����ه����م، 

لانقطع  الرحمة  ه��ذه  ول��ولا  وتربيتهم. 

.
(2(

الن�سل، ولم يع�ش النوع قط«

التعاون والتفاهم: 

اإنَّ اأ�س��ص الحي�ة الزوجيَّة يقوم على 

التع�ون، وم�س�عدة كلّ من الزوجين للاآخر 

في جوٍّ من الدعم المتب�دل، وبذل اأق�سى 

وتقديم  الم�س�كل،  ح��لّ  لأج���ل  ال��ج��ه��ود؛ 

للزوج  اأنّ  و�سحيح  المطلوبة.  الخدم�ت 

الأخرى  هي  والزوجة  دة،  المحدَّ وظيفته 

التع�ون  ولكنَّ  المحدّدة،  وظيفته�  لديه� 

ويجعلان  التق�سيم  هذا  يلغي�ن  والتف�هم 

كلًا منهم� ن�سيراً للاآخر وعونً� له.

 :Q�الر�س الإم������م  ع���ن  روي 

ول��ود  ف��ام��راأة  ���س��تّ��ى؛  الن�ساء  اأنّ  »واع��ل��م 

ودود ت��ع��ي��ن زوج���ه���ا ع��ل��ى ده����ره ل��دن��ي��اه 

ه��ر عليه، وام���راأةٌ  ال��دَّ واآخ��رت��ه ولا تعين 

زوج��ه��ا  تعين  ولا  ج��م��ال  ذات  لا  عقيمةٌ 

ج���ة  ولاَّ ��اب��ة  ���س��خَّ وام������راأة  خير[،  ]على 
الي�سير  تقبل  ولا  الكثير  ت�ستقلُّ  ��ازة  ه��مَّ

. وفي 
(((

واإياك اأن تغترَّ بمن هذه �سفتها«

)2)  تف�سير الميزان، ج16، �ص166.

)))  الك�في، ج5، �ص)2).

هذه الرواية اإ�س�رة لطيفة اإلى �سرورة اأن 

فتعينه  زوجه�؛  مع  متع�ونة  المراأة  تكون 

على دني�ه، كم� تعينه على اآخرته.

حُ�شن المعا�شرة: 

مع��سرة  ع��ل��ى  الإ����س���لام  ح���ثّ  ل��ق��د 

عدد  خلال  من  وذلك  ب�لمعروف؛  المراأة 

والتربية  الأخلاقية  المف�هيم  من  �سخم 

ال�سلوكية، ومن هذه المف�هيم:

العِ�سرة الح�سنة: اإنّ الحي�ة الزوجية 

فيه�  يعي�ص  ال��ت��ي  ال��ح��ي���ة  ه��ي  ال�سليمة 

الزوج�ن بتن�غم وتف�هم كبيرين، والعنوان 

الأبرز لهم� هو: األ ي�سيء اأحدهم� للاآخر، 

هو  الإح�س�ن  يكون  اأن  على  يحر�س�ن  بل 

الهدف الح�كم على �سير الحي�ة الزوجية 

{وعَا�سرُوهنَّ  تع�لى:  الله  ق�ل  بينهم�، 

فَعَ�سى  كَرِهتمُُوهُنَّ  ف��اإنّ  بالمعرُوفِ 

خيراً  فيهِ  اللهُ  ويجعل  �سَيئاً  تكَرهوا  اأن 

 :Qعلي الإم���م  عن  روي   .
(4(

كثيراً}

بقهرمانة،  ولي�ست  ريحانة  ال��م��راأة  »اإنَّ 

ال�سحبة  واأح�سن  ح��ال،  كلِّ  على  فدارها 

.
(5(

لها، في�سفو عي�سك«

 الاإك��رام والرحمة: عن الإم���م علي 

بن الح�سين Q ق�ل: »لا غنى بالزوج 

عن ثلاثة اأ�سياء في ما بينه وبين زوجته، 

)4) الن�س�ء، 19.

)5)  مك�رم الأخلاق، �ص218.

الهدف: 

الحي�ة  اأ���س��ول  على  ال��ت��ع��رّف 

الغ�سب  واآث���ر  ال�سعيدة،  الزوجية 

ال�سلبية عليه�.

ت�سدير:

زْوَاجاً لِتَ�سْكُنوُا اإِليَْهَا 
َ
كُمْ اأ نْفُ�سِ

َ
نْ خَلَقَ لكَُمْ مِنْ اأ

َ
ق�ل تع�لى في �سورة الروم: {وَمِنْ اآياَتِهِ اأ

.
)21(

رُونَ} ةً وَرَحْمَةً اإِنَّ فِي ذَلِكَ لَاياَتٍ لِقَوْمٍ يتَفََكَّ وَجَعَلَ بيَْنكَُمْ مَوَدَّ

2



موافقتها  بها  ليجتلب  الموافقة؛  وهي: 

معها،  خلقه  وح�سن  وه��واه��ا،  ومحبّتها 

وا���س��ت��ع��م��ال��ه ا���س��ت��م��ال��ة ق��ل��ب��ه��ا ب��ال��ه��ي��ئ��ة 

 .
(1(

عليها« وتو�سعته  عينها،  في  الح�سنة 

فمن اأدنى حقوق الزوجة اإكرامه�، والرفق 

به�، واإح�طته� ب�لرحمة، والموؤان�سة. 

عدم ا�ستخدام الق�سوة: نهى الر�سول 

مع  الق�سوة  ا���س��ت��خ��دام  ع��ن   P الأك����رم 

ال���م���راأة، وج��ع��ل م��ن ح���قّ ال��زوج��ة ع��دم 

جوابه  ففي  وجهه�،  في  وال�سي�ح  �سربه� 

على �سوؤال خولة بنت الأ�سود ق�ل: »حقّكِ 

ويك�سوك  ي��اأك��ل،  م��مّ��ا  يُطعمك  اأن  عليه 

في  ي�سيح  ولا  ي��ل��ط��م،  ولا  ي��ل��ب�����ش،  م��مّ��ا 

. وق�ل P: »خير الرجال من 
(2(

وجهك«

اأهليهم،  على  يتطاولون  لا  الذين  مّتي 
ُ
اأ

.
(((

ويحنّون عليهم، ولا يظلمونهم«

المداراة و�شبط النف�س: 

والأذواق  الم�س�رب  اختلاف  ي��وؤدّي   

ب��ي��ن ال��زوج��ي��ن اإل���ى ظ��ه��ور الخ��ت��لاف���ت 

الرواي�ت  حثّت  ولهذا  بينهم�،  والنزاع�ت 

على ال�سبر عند وقوع الخلاف؛ قولً ك�ن 

اأم فعلًا. روي عن الإم�م الب�قرQ اأنّه 

ق���ل: »م��ن احتمل من ام��راأت��ه ول��و كلمة 

واحدة، اأعتق الله رقبته من النار، واأوجب 

.
(4(

له الجنّة«

الغ�شب واآثاره ال�شلبية على 

الحياة الزوجية

ب���لإن�����س���ن  ي�����س��ل  ق���د  ال��غ�����س��ب  اإن 

اإل��ى ح��د الرت���داد ع��ن دي��ن الله واإط��ف���ء 

الغ�سب  ظ���لام  اإن  بحيث  الإي���م����ن  ن���ور 

اإلى  في�سل  الحقة،  العق�ئد  تحرق  ون���ره 

تو�سف  اأن  ولذلك يمكن  الأب��دي،  الهلاك 

النف�سية  الأمرا�ص  اأم  ب�أنه�  ال�سجية  هذه 

ومفت�ح كل �سر، على الم�ستويين، الخلقي 

في  الغ�سب  مف��سد  نم�ذج  ومن  والعملي. 

الحي�ة الزوجية الآتي:

في  ال��م��وؤثّ��رة  الغ�سب  مف��سد  اإن 

الحرم�ت،  هتك  اإل��ى  ت���وؤدّي  قد  الأع��م���ل 

)1)  بح�ر الأنوار، ج75، �ص7)2.

)2)   مك�رم الأخلاق، 218

)))   م. ن، 217-216.

)4)  م. ن، 216.

وق��ت��ل الأن��ف�����ص ال��زك��ي��ة، والف���ت���راء على 

ب�لع�ر  له�  والت�سبّب  المحترمة  العوائل 

الع�ئلي  ال��ن��ظ���م  ع��ل��ى  ويق�سي  وال����ذل، 

وارتك�ب  الأ�ست�ر،  وهتك  الأ�سرار  بك�سف 

اأفجع الأعم�ل بين الأزواج ب�سبب الغ�سب 

عبد  اأبي  عن  ورد  الح�رقة.  ن�ره  وا�ستع�ل 

اللهQ: »الغ�سب يف�سد الاإيمان كما 

.2
(5(

يف�سد الخل الع�سل«

�سلوك  الع�قل عن  يخرج  الغ�سب  اإن 

الفكر،  ���س��راج  تطفئ  ري��ح  فهو  العقلاء 

الغرائز  وتنطلق  يتوقف  العقل  لأن  وذلك 

ولذا  للاإن�س�ن،  ال�سيئة  الأخ���لاق  وتظهر 

من  والغلظة  وال��ق�����س��وة  الإه���ن��ة  ت�سدر 

عليه  الن��ص  اأق���رب  على  حتى  الغ�سب�ن 

ورفيقة  زوج��ت��ه  وه��ي  قلبه  على  واأح��بّ��ه��م 

دربه.

ال��غ�����س��ب ف����ي ال���ح���ي����ة ال���زوج���ي���ة 

بهذه  كليهم�  اأو  الزوجين  اأح��د  وات�س�ف 

تف�قم  اإل���ى  ي���وؤدّي  ق��د  ال��م��دمّ��رة  ال�سفة 

و�سولً  وت�سخيمه�،  الزوجية  الخلاف�ت 

وتفرّقه�.  الأ���س��رة  وت�ستّت  ال��ط��لاق  اإل��ى 

الذي  الرئي�ص  ال�سبب  عن  تبحث  وعندم� 

تجد  الم�س�كل  كل  ن�ر  ا�ستع�ل  خلف  يقف 

ب�أنه الغ�سب، ولهذا ورد عن اأبي عبد الله

.
(6(

Q: »الغ�سب مفتاح كل �سر«

اأن  اإل���ى  ت����وؤدّي  الغ�سب  خ�سلة  اإن 

على  و�سيً�  نف�سه  ال��زوج��ي��ن  اأح��د  يعتبر 

ت�أكيد  وي��ح���ول  عليه  وال�سيطرة  الآخ���ر، 

مك�نته في الأ�سرة كندٍّ وم�س�وٍ في الحقوق 

ومن�بت  ال�سج�رات  ومعظم  والواجب�ت، 

الغ�سب تبداأ من هن�، لتنعك�ص لحقً� على 

جميع  ع��ن  وتخرجهم�  ال��زوج��ي��ن  �سلوك 

عندم�  الغ�سب  لأن  ال��زوج��ي��ن،  خلقي�ت 

يخرجه  كليهم�  اأو  اأحدهم�  على  ي�سيطر 

ي��درك  ول  و�سوابطه.  العقل  ح��دود  ع��ن 

ولي�ست  ج�رية،  لي�ست  الزوجة  اأن  حينه� 

خ�دمة ومدبرة منزل ومربية اأطف�ل فقط 

ليلًا، بل  الجن�سية  للرغب�ت  نه�راً، وملبية 

هي  رفيقة حي�ة، �سريكة في كل �سيء... 

)5)  اأ�سول الك�في، ج2، ج 1.

)6)  اأ�سول الك�في، ج2، ح ).

عليه�  والقيّم  اأم��ره���  ول��يّ  لي�ص  وزوج��ه��� 

وعلى ت�سرف�ته� و�سلوكه�، والزوجة اأي�سً� 

يجب اأن تدرك اأن الزوج لي�ص ممولً وبنكً� 

والرفيق  والحبيب  ال�سريك  اإنه  للاأ�سرة، 

ال��زواج  ف��ي  م���  اأه��م  … واأن  وال�سديق 

ال�سداقة الحقيقية التي ي�ستطيع فيه� كل 

طرف اأن يبوح بهمومه وم�س�كله واأحلامه 

وي�ستوعبه  ذل��ك  يتفهم  والآخ���ر  ل��لاآخ��ر، 

محترمً� م�س�عر ال�سريك واأحلامه.

كيف نعالج الغ�شب في الحياة 

الزوجية: 

التعبير الهادئ عن الم�سكلة: عندم� 

ين�سب خلاف بين الزوجين حول اأمرٍ م�، 

ف�إن طريقة الخلاف والتعبير عن ال�ستي�ء 

مهمة جداً فيجب تجنّب توجيه الإته�م�ت 

ذاته�  الم�سكلة  على  والتركيز  وال�ست�ئم 

الم��سي  نب�ص  ي��ج��وز  ول  حله�  بق�سد 

قد  ويكون  �س�بقً�  فعله  بم�  الآخ��ر  وتذكير 

اإن  ثم  م�س�به،  �سلوك  اإل��ى  يعد  ولم  ن�سيه 

المب�لغة في ت�سخيم ت�سرّف ال�سريك بم� 

ل ي�ستوجب ذلك، فلابد من التغ��سي عن 

جميعً�  لأنن�  اله�مة  غير  الأخ��ط���ء  بع�ص 

نخطئ، ولن ن�س�مَح اإن لم ن�س�مِح.

الحوار المو�سوعي: الحوار والنق��ص 

يوؤدي  اأن  ب�سرط  ال�سبل  اأف�سل  هو  اله�دئ 

اإلى حل جذري للم�سكلة، اأم� اأن يرفع اأحد 

ي�سيطر على  ويغ�سب فلا  الطرفين �سوته 

م الم�سكلة وقد  ل�س�نه اأو حرك�ته ف�إنه ي�سخِّ

�سلوكه  و�سوء  بغ�سبه  لكنه  حق  على  يكون 

ال�سريك  ويمنع  وب�طل،  خط�أ  على  ي�سبح 

وقد  ب�لقوة  راأيه  ويفر�ص عليه  الحوار  من 

بل عن  قن�عة  الآخر لعن  الطرف  ي�سكت 

اأي  اإل��ى  ي��وؤدي  لن  �سج�ر  ونفور من  حكمة 

المكبوت  الغيظ  م�س�عر  نتيجة،وتتراكم 

والألم وجرح الكرامة في اأعم�قه يومً� بعد 

وت�سبّب  وال���ود،  الع�طفة  تقتل  حتى  ي��وم، 

مرور  مع  المن�س�أ  نف�سية  ج�سدية  اأمرا�سً� 

يفلح  ل  ب�لمرارة  �سعوراً  وتخلّف  الزمن، 

ول  يتكّرر  الأم��ر  لأن  محوه  في  اعتذار  اأي 

بغ�سبه  انه  وكيف  الدر�ص  الغ�سوب  يتعلّم 

المدمر يدمر من يفتر�ص اأن يكون ال�سكن 

وال�سكينة والحبيب وال�سديق.
(


